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Joi, 9 ianuarie 2025 ora 21*°

COMUNICAT DE PRESA
Eveniment editorial la Biblioteca Judeteana Satu Mare.

Lansarea volumului ,,Terapie pentru suflet”, semnat de Anisoara Bercea

Biblioteca Judeteana Satu Mare organizeaza joi, 16 ianuarie 2025, cu incepere de la
ora 15:00, in Sala mare de conferinte, lansarea volumului ,,Terapie pentru suflet”, semnat de
Anisoara Bercea. Volumul adus in atentia publicului satmarean a aparut sub auspiciile Editurii
Napoca Star, la finele anului 2024 si va beneficia de prezentarea invitatilor autoarei printre
care 1i amintim pe Alexandra Cristina Stoia — manager in turism, travel expert si organizator
de calatorii initiatice, Alina Paraschiv — performance coach, trainer si consultant disc, precum
si Vasile Lup — apreciat speaker motivational si filantrop satmarean. Gazda si moderatoarea

evenimentului va fi Dariana Sasarman—Tou, managerul Bibliotecii Judetene Satu Mare.

,, Terapie pentru suflet” este cartea de debut editorial al Anisoarei Bercea si reprezinta
,un volum unic ce imbind versurile cu introspectia, oferind cititorilor o calatorie profunda
spre regasirea de sine si eliberarea emotionald. Aceasta carte a fost scrisa pentru a oferi
alinare, inspiratie, putere si curaj. Versurile sale au fost create cu intentia de a sprijini cititorii
sa-gi gaseasca raspunsurile in ei insisi, sa transforme suferinta in bucurie si sa descopere
puterea pe care o au in interior.”, dupa cum insdsi autoarea marturiseste. Fiind o carte ,,scrisa
din suflet pentru sufletele care cautd vindecare, bucurie si putere interioard”, ea reprezinta ,,un
instrument pentru cei care vor sa infrunte provocarile vietii si sa-si reconstruiasca armonia
sufleteasca”, iar autoarea o dedica ,,tuturor celor care trec prin momente dificile, dar si celor
care cautd o mai buna intelegere de sine. Este o carte pentru cei care isi doresc sd traiasca cu

mai multa iubire, linigte, pace, bucurie si sens.”, conchide Anisoara Bercea.
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Anisoara Bercea, autoareca volumului ,,Terapie pentru suflet” este poeta, speaker
certificat international Maxwell, performance coach, leadership trainer, creatoarea
,»ingerasilor pentru suflet” si a programului ,,de la suferinta la bucurie si putere”. Menirea ei
este aceea de a ,,ghida si sustine oamenii ca sa-si depaseasca credintele limitative, in scopul
obtinerii claritatii, pentru a-si (re)gasi puterea interioara, si pentru a-si putea urma calea
sufletului lor”. Demersul sau este sustinut prin sesiuni personalizate, iar in aceasta maniera le

ofera oamenilor un veritabil ghid in a reusi sa fie in armonie cu valorile si cu scopul vietii lor.

La evenimentul de lansare a volumului ,,Terapie pentru suflet” sunt invitati sa
participe prietenii si apropiatii autoarei Anisoara Bercea, oamenii carora le-a oferit suport
motivational si spiritual, jurnalisti, precum si toti satmarenii preocupati de dorinta de a depasi

anumite momente grele din viata pentru a-si putea continua parcursul existential.
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